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_ Waz es, deine

S Meinung zu vertreten!

Trau dich, deinen Mund aufzumachen und zu deiner Meinung zu stehen. Wenn du den Mut
findest, wirst du merken, dass du es kannst. Lerne deine Kritik so zu formulieren, dass du
andere dadurch nicht verletzt. Nimm die Kritik anderer an und denke iiber dein eigenes
Verhalten nach. Entscheide dann, ob du etwas an dir &ndern mochtest.




